
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         動きの獲得 

園 長  大橋 美都子 

 芝生広場にたくさんの赤トンボが飛び交い始め、秋を感じるようになりました。今、子どもたちは運動会

に向けての活動に意欲的に取り組んでいます。園庭で遊ぶ中で、他学年のダンスを真似て踊ったり、学年が

混ざってリレーや玉入れをしたり、と互いに刺激を受け合いながら楽しんでいます。 

幼児期は、運動機能が急速に発達し、多様な動きを身に付けやすい時期です。多様な運動刺激を与えるこ

とで、体内に様々な神経回路を複雑に張り巡らせていくことができます。動きの獲得には「動きの多様化」

と「動きの洗練化」の二つの方向性があります。「動きの多様化」とは獲得する動きの種類が増えていくこと

です。立つ、座る、寝ころぶ、転がる、歩く、走る、跳ぶ、登る、下りる、這う、持つ、投げる、転がす、

捕る……など遊びや生活経験を通して易しい動きから難しい動きへ、一つの動きから類似した動きへと多様

な動きを獲得していきます。「動きの洗練化」とは年齢とともに無駄な動きやぎこちなさが減り、動きが滑ら

かになり目的に合った合理的な動きができるようになることです。 

一人一人の発達の実情は違いますが、一般的に3～4歳頃は、未熟ながらも基本的な動きが一通りできる

ようになり、次第に自分の体の動きをコントロールしながら、より巧みな動きを獲得できるようになってい

く時期です。4～5 歳頃は、それまでに経験した基本的な動きが定着し始め、特に全身のバランスをとる能

力が発達し、身近にある用具を使って操作するような動きも上手になっていく時期です。5～6 歳頃は、全

身運動が滑らかで巧みになり、全力で走ったり、跳んだりすることに心地よさを感じるようになります。ま

た、友達と目的に向かって集団で行動したり、力を合わせたりできるようになる時期です。 

5日に開催する運動会では、それぞれの学年の発達を感じながら、 

子どもたちが体を動かすことを楽しんでいる姿を見ていただきたいと思います。 
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走ったり、踊ったり、投げたり…様々な動きを楽しんでいます。 
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＜みなと区民まつり＞ １２ 日（土）・１３日（日） 

みなと区民まつりに港区立幼稚園も参加します。遊びのコーナー、製作コーナー、ステージなど、楽しい催しがたく

さんあります。園の先生方も参加しています。皆さんで遊びに来てください。 

＜日 時＞  １０月 １２日（土） １１：００～１７：００ 

         １３日（日） １０：００～１６：００ 

＜場 所＞  芝公園こどもの広場・・・遊びのコーナー・ステージ  増 上 寺 会 館・・・宇宙組の作品を展示 

※詳しくは配付いたしましたパンフレットをご覧ください。 

※港区立幼稚園の先生方のステージもあります。一緒に楽しみましょう。 

      ステージの時間 （１２日のみ）１３:５６～１４:２６ 

 

                                        

 

 

 今月の保育のねらい  

 
太陽組（３歳児） ☆ 

 
 
☆ 
 

ごっこ遊びや運動遊びなど自分の興味のある遊びを楽しみながら、教師や友達と関わっ

て遊ぶ楽しさを感じる。 

 
身近な自然物など様々な素材に触れ、遊びに使ったり製作したりすることを楽しむ。 
 

地球組（４歳児） ☆ 
 
 
☆ 
 
 

体を思い切り動かしたり、同じイメージの中で動いたりして遊ぶ中で、自分の力や思い

を出したり、相手の言葉を聞いたりしながら、友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

 

身近な秋の自然に触れ、変化を感じたり、遊びに取り入れることを楽しんだりする。 
 

宇宙組（５歳児） ☆ 
 
☆ 
 
 

共通の目的に向けて、自分の力を発揮する喜びや役割を果たす充実感を味わう。 

 
遠足（芋掘り、代々木公園）や小学校の秋まつりを通して、秋の自然物に興味をもち、
遊びに取り入れることを楽しむ。 

 

連絡事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

＜衣替えについて＞ 

  １０月は衣替えのシーズンです。しかし、まだまだ暑い日もありますので、冬服への移行期間を設けます。 

１０月１日から１８日までを移行期間とします。その日の気候に合わせて、夏服、冬服どちらを着てもかま

いません。１０月２１日（火）からは、冬園服になります。よろしくお願いします。 

 

＜運動会 リハーサル＞ １０月３日(木)  

   すでに配付済みの運動会の手紙にも掲載しています。登園場所は赤坂小学校です。ご協力をお願い 

いたします。 

 ☆登園時間：８時５０分(時間厳守でお願いします) 

  ☆登園場所：赤坂小学校 正門から入ったピロティに集合 

☆持ち物：通園カバン・コップ・タオル・弁当・水筒・ハンカチ・ティッシュ、カラー帽子(前日持ち帰ります)・

上履き(前日に持ち帰ります) 

☆雨天の場合・・・宇宙組、地球組 傘をさしてきてください。 

          太陽組は、リハーサルには参加しません。通常通り、幼稚園に登園してください。 

  ☆降園は通常通り幼稚園にお迎えに来てください。 

  

 



＜宇宙組遠足＞ ２８日（月） 
 

代々木公園に行き、秋の自然に触れ楽しんできま

す。詳細については、後日配付する手紙をよくお読み

ください。 

＜地球組遠足＞ ３０日（水） 
 

徒歩で青葉公園に遠足に行きます。 

【持ち物】弁当・水筒・レジャーシート 

     お手拭き・ビニール袋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜幼稚園公開＞ １１月１日（金） 
 本園の教育について理解を深めていただく機会と

して、保護者、地域の方に保育を見ていただくため、

幼稚園を公開します。 

★在園児保護者 ９：００～１０：３０ 

★地域の方・未就園児保護者１０：４０～１１：５０ 

＜就学時健康診断について＞ ５歳児 

 １０月後半から各小学校で、健康診断が行われます。

早退される場合は、担任に申し出てください。 

赤坂小学校（１１月２０日）へ行く方で早退を希望され

る方は、１３：００に迎えに来てください。 

他の小学校の方は、担任にご相談ください。 

＜太陽組 親子遠足＞ ２３日（水） 

 明治神宮外苑ニコニコパークに親子で遠足に行きます。詳細は後日配付する手紙をよくお読みください。  

  

 

＜宇宙組・地球組 芋掘り遠足＞  １６日（水）   

４･５歳児が区借り上げバスでサニ―農園に芋掘りに行きます。 

雨天の場合は、鉄道博物館に行きます。詳しくは後日配付する手紙をよくお読みください。 

 

 

＜焼き芋パーティー＞ ２４日（木） 
 ４･５歳児が遠足で掘ってきたサツマイモを焼き芋にして、食べます。太陽組も一緒に食べます。 

 当日は、昼食前に焼き芋を食べるため、お弁当の量を少なめにしてください。 

 園庭で、焼き芋を食べますので 全員水筒を持たせてください。 

   

 

＜園内研究会＞ ２１日(月) 
昭和女子大学特命教授 木村英美先生をお迎えして、園内研究会を行います。 

各学年１組で研究保育を行います。つきましては、各学年２組の保育時間を変更させていただきます。ご

協力よろしくお願いいたします。  太陽2組・地球2組・宇宙2組 １２：３０ 降園 

 

 

子育てサポート保育(さくらちゃんクラブ)について 

★申し込みについて 

・行事予定に掲載している「サポート保育申し込み日」(２日間)に、翌月分を受 

付けています。玄関にある予定表の希望日のところに鉛筆で 組、名前、記入日 

を書いてください。 

・２０名を超えたら、抽選となります。(２０名を超過した場合は、「サポート保育 

抽選有無」の日に抽選の有無を掲示します。その後、「サポート抽選日」の朝 

９:００に抽選をします) 

・抽選日後、定員に空きがあれば、随時申し込みを受け付けていますが、利用希望 

日３日前を過ぎてから申し込む場合は、予定表に記入する前に必ず職員室にお知 

らせください。 

★キャンセルする場合は、玄関にある用紙に記入して 職員室にお持ちください。 

★サポート保育は、早退はできません。１６:３０のお迎えとなります。 

よろしくお願いします。 

＜自転車について＞ 

 

幼稚園は徒歩通園が原

則です。やむを得ず自転車

をお使いになる場合でも

幼稚園前の通路は乗車す

ることはできません。近隣

からご指摘がありました。 

押して歩いていただきま

すようお願いいたします。 

 

 


